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Citre unitatile de invatamant preuniversitar din judetul Dolj
- In atentia doamnei/domnului director

Pentru realizarea obiectivelor previzute in Planul de actiune in domeniul drogurilor
al judetului Dolj, pentru perioada 2022-2026, va transmitem, atasat, o scurta descriere a
proiectelor nationale de prevenire a consumului de droguri, initiate de Agentia Nationala
Antidrog in parteneriat cu Ministerul Educatiei, ce urmeaza a se implementa in anul scolar
2022-2023, in vederea diseminarii in rindul cadrelor didactice pentru a fi implementate

in cadrul activitatilor realizate cu elevii.

Inspector scolar,
Prof. Nicoleta LITOIU
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Anmexa 1 PROIECTE NATIONALE

1. ,,CUM SA CRESTEM SANATOSI 2022 - 2023

,,CUM SA CRESTEM SANATOSI” presupune formarea de deprinderi de viata sanatoasd in randul copiilor
de virsta prescolari si scolard mici (clasa pregititoare), punand accent pe importanta adoptarii unui stil
de viafd sdndtos (alimentatie, igiend, miscare), a comportamentelor sinitoase (fird fum de tigard, alcool si
medicamente fara prescriptie medicald) si a modalitatilor adecvate de rezolvare a conflictelor fir violenta si
de luare a deciziilor.

Proiectul are sapte activititi:

e Activititile 1 - 3 vizeaza adoptarea unui stil de viati sanatos ,Sé facem cunostin 5,”, ,,Cum sd ne
2
péstrém sénétatea”, ,,Alimente sé.nétoase”);

* Activitdfile 4 - 6 abordeazd consecintele pentru sinitate ale utilizirii substantelor periculoase
(-,Substante periculoase”, ,,Sa ne ferim de fumul de {igard”, ,,Alcoolul si medicamentele™);

e Activitatea 7 urmdreste dezvoltarea increderii in sine si prevenirea comportamentelor de risc
(,Rezolvarea conflictelor, fard violenta™).

Activitatile sunt concepute in concordanti cu nivelul de dezvoltare socio-emotionald al copiilor de varsta
prescolard si scolard mica, astfel incét si fie atractive si usor de inteles.

Copiii vor invata prin joc si activitdti practice (desenat, decupat, scenete) care sunt comportamentele care 1i
ajutd sa se dezvolte sdnatos si cum si se fereascd de comportamentele periculoase.

Cadrele didactice vor fi instruite cu privire la metodologia de implementare a proiectului si vor primi
materialele suport (ghidul educatorului, caietul elevului).

Persoana de contact din partea C.P.E.C.A. Dolj: Inspector de specialitate TULIA DASCALU
(TEL. 0251415460, cpeca.dolj@ana.gov.ro)

2. ,ABC-UL EMOTIILOR?” 2022 - 2023

»ABC-UL EMOTIILOR* este un proiect de formare si consolidare a abilitatilor emotionale cu rol de factori
de protectie in prevenirea consumului de droguri, pundnd accent pe constientizarea de sine, abilititile de
comunicare asertiva, gestionarea emotiilor negative, abilitatea de a face fafi presiunii grupului si de adoptare
a deciziilor pentru o dezvoltare sinitoasa.

Proiectul se adreseaza copiilor din clasele I si a II-a si se centreazi pe 6 teme principale:
e Autocunoastere /valorizare personala (,,Cine sunt eu?”);
e Identificarea modului in care se raspunde/reactioneazi intr-o anumita situatie (,,Identificarea
emotiilor negative®);
* Exersarca modalitdtilor adecvate de gestionare a emotiilor negative (,,Gestionarea emotiilor
negative”);
* Abilitati de comunicare asertiva si de a face fata presiunii grupului (,Cum si spunem NU in
situatii dificile™);
* Adoptarea deciziilor corecte pentru o dezvoltare sinitoasi (,,Alegeri responsabile”);
e Importanta relatiilor interpersonale (,,Lumea mea”).
Cadrele didactice vor fi instruite cu privire la metodologia de implementare a proiectului si vor primi
materialul suport - caietul elevului.

Persoana de contact din partea C.P.E.C.A. Dolj: Inspector de specialitate TULIA DASCALU
~ (TEL. 0251415460, cpeca.dolj@ana.gov.ro)
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3. L,NECENZURAT*2022 -2023

~NECENZURAT* este denumirea adaptatd a proiectului ,,UNPLUGGED®, finantat in 2009 de Comisia
Europeand - prin The European Drug Addiction Prevention (EU-DAP). Proiectul a fost implementat in 17
state europene, dar si in mai multe tari din Asia, Africa si America.

Evaluarea proiectului la nivel european a aritat eficienta acestuia in intArzierea vérstei de debut in consumul
de droguri si in reducerea consumului de alcool, tutun si canabis in rAndul grupului tinti (12 - 14 ani).

Proiectul are o componenta pentru elevi si una pentru parinti.
Componenta pentru elevi consta in parcurgerea a 12 lectii saptimanal. Curricula are trei obiective:
— Imbunatatirea cunostintelor legate de factorii de risc si de protectie, concomitent cu construirea
atitudinilor impotriva consumului;
— concentrarea asupra abilitdilor, credintelor si normelor interpersonale si asupra informatiilor realiste
despre consumul de droguri;
— dezvoltarea abilititilor intrapersonale, cum ar fi competentele de coping, de rezolvare a problemelor,
de luare a deciziilor si de stabilire a obiectivelor.

Componenta pentru parinti include o Intélnire de trei ore, focusat pe:

- abilitdfi generale de a consolida relatiile de familie, precum si de a controla si solutiona conflictele;

- abilitati privind prevenirea consumului de droguri, care vor creste nivelul cunostintelor parintilor
despre droguri si fi vor ajuta si comunice atitudinile potrivite si modelele de comportament adecvate
cu privire la droguri;

- abilitéti privind exercitarea rolului de parinti.

Persoana de contact din partea C.P.E.C.A. Dolj: Inspector de specialitate IULIA DASCALU
(TEL. 0251415460, cpeca.dolj@ana.gov.ro)

4. ,FRED GOES NET - INTERVENTII TIMPURII PENTRU CONSUMATORII DE DROGURI
CARE AU FOST IDENTIFICATI/DEPISTATI PENTRU PRIMA OARA“
Incepand cu anul 2011, Agentia Nafionala Antidrog a implementat FRED GOES NET la nivel national prin
intermediul CPECA, in parteneriat cu structurile Ministerului Educatiei Nationale.
Prin proiectul FRED GOES NET:
e Tinerii primesc informatii corecte despre tipurile de droguri, efectele si riscurile lor;
* Tinerii sunt incurajati sa reflecteze asupra comportamentului propriu de consum de tutun, alcool si
droguri, precum si asupra situatiilor care conduc la acest comportament;
 Tinerii sunt incurajati s ia decizii pe baza evaluarilor proprii, dar si pe baza constientizarii personale
a riscurilor;
* Tinerii sunt motivati in vederea schimbarii atitudinilor si comportamentelor de consum de tutun,
alcool si droguri;
e Creste accesibilitatea tinerilor care se afli la riscul de a deveni dependenti la serviciile integrate de
prevenire si asistentd;
e Se sporeste sansa interventiei timpurii si rapide, evitindu-se/diminuandu-se astfel riscul condamnarii,
discrimindrii sau marginalizarii tinerilor cu risc de a deveni dependenti.
Interventia constd intr-un interviu inifial si o interventie in grup de 8 ore (Cursul FRED).

Persoana de contact din partea C.P.E.C.A. Dolj: Inspector de specialitate ALBASTROIU GABRIEL
(TEL. 0251415460, cpeca.doli@ana.gov.ro)

Craiova, str. Amaradia nr. 93-93, tel./fax: 0251-415.460, e-mail: cpeca.dolj@ana.gov.ro
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4. ,EU SI COPILUL MEU* 2022 - 2023

Proiectul ,,Eu si copilul meu are la baza proiectul spaniol ,,Protego”, implementat de citre Agentia
Nationala Antidrog in anul 2007. Ca urmare, activititile propuse sunt validate stiintific, iar modificarile care
apar faa de proiectul initial se datoreaza adaptarii la realititile romanesti.

Proiectul contine noui activititi interactive cu parintii, contindnd si aplicatii cu caracter ludic, ce necesiti
un grad mare de implicare din partea lor, a consilierilor scolari si, acolo unde este cazul, si din partea
copiilor: 1 - Sa facem cunostinti, 2 - Nevoile copilului meu, 3 - Ce fel de parinte sunt?, 4 - Cum
comunicam eficient cu copiii, 5 - Cum controliim conflictele din familie, 6 - Cum stabilim reguli si
pedepse, 7 - Cum supraveghem anturajul copilului, 8 - Cum afecteazi familia consumul de tutun,

alcool si droguri si 9 - Gala de absolvire.

Selectia cadrelor didactice se realizeazi, cu prioritate, conform urmitoarelor criterii:

* Absolventi de psihologie, psihopedagogie, sociologie sau asistentd sociald;

* Minimum trei ani experienti in domeniu;

* Consilieri scolari, psihologi, asistenti sociali sau cadre didactice titulare care isi desfégoard activitatea
in unitati scolare cu clasele V-VIII sau in Centre Judetene de Resurse si Asistentd Educationald atat din
mediul urban, cat si din mediul rural.

Parinfii sunt selectionati, cu prioritate, conform urmitoarelor criterii:

e Pdrinti ai copiilor din ciclul secundar (clasele V-VII), cu varsta intre 10 si 14 ani;

® Parinfi care provin dintr-un mediu socio-economic defavorizat — grupuri vulnerabile (beneficiari ai
ajutorului social, someri, fira venituri etc);

e Parinti la risc (abilitati educative si de gestionare familial scizute) sau cu copii la risc (probleme de
adaptare si randament scolar scizut, probleme precoce sau persistente de comportament, care nu necesiti in
mod special o interventie terapeutica);

 Familii cu conflicte sau in care existd consum frecvent de tutun si alcool;

* Nivelul de educatie de minimum patru clase primare absolvite.

Prin intermediul acestui proiect ne propunem si consolidim legaturile afective dintre membrii familiei
(parinte - copil, parinte - pdrinte, copil - copil), dintre acestia si scoald, aplicAnd sistematic metode
fundamentate stiintific

Persoana de contact din partea C.P.E.C.A. Dolj: Comisar-sef FLORIN NICOLAITA
(TEL. 0251415460, cpeca.dolj@ana.gov.ro)

6. ,2MESAJUL MEU ANTIDROG* 2022 - 2023

»Mesajul meu antidrog” este unul dintre proiectele de succes in prevenirea consumului de droguri in rdndul
elevilor din invitdmantul gimnazial si liceal din toate judetele tarii si din Bucuresti.
Se desfisoara anual, inca de la infiintarea ANA din anul 2003.
Proiectul are forma unui concurs national in cadrul caruia elevii isi exprimd, intr-o formia de
comunicare originald - culturald, artisticd sau prin sport etc., opiniile i atitudinile lor in legétura cu
consumul de droguri.
in anul scolar 2022 - 2023, concursul va avea tema: ,, MESAJUL MEU ANTIDROG” si se va desfasura pe
urmatoarele sectiuni:

1. spot video;

2. arte vizuale.

Persoana de contact din partea C.P.E.C.A. Dolj: Inspector de specialitate GABRIEL ALBASTROIU
(TEL. 0251415460, cpeca.dolj@ana.gov.ro)

Craiova, str. Amaradia nr. 93-95, tel./fax: 0251-415.460, e-mail: cpeca.dolj@ana.gov.ro
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7. wABILITATI PENTRU ACTIUNE*“ 2022 - 2023

»ADbilitdti pentru actiune® este un proiect care are la bazi programul Lions Quest — un program de
invdtare socio-emotionald (Social and Emotional Learning - SEL), cuprinzitor si universal, bazat pe dovezi
stiintifice, tradus in 36 de limbi, implementat in peste 90 de tari §i finantat de Fundatia Internationali a
Cluburilor Lions in parteneriat cu Districtul Lions 124 Roménia.

Experti §i organizatii de renume din intreaga lume recunosc programul Lions Quest pentru eficienta lui in
domeniile invatarii socio-emotionale, prevenirii consumului de droguri si alcool, precum si invatarii prin
servicii in folosul comunittii.

Proiectul ,,A4bilitdti pentru actiune” are aceleasi obiective, utilizeazd resursele pedagogice ale modulului
Lions Quest - Abilitdti pentru actiune (Lions Quest - Skills for Action-level 1l) si se adreseazi elevilor din
invatimantul liceal. Contine cinci domenii mari si opt lectii (care pot fi parcurse fiecare in 1-3 intilniri cu
elevii):

Tema 1: O comunitate de Invitare pozitiva
e Lectia 1: Sd privim spre viitor
Tema 2: Dezvoltare personali
o Lectia 2: Valori si comportament responsabil
Tema 3: Dezvoltare sociali
o Lectia 3: Critica constructivi
Tema 4: Sénatate si prevenire
e Lectia 4: Sd prefuim sandtatea
e Lecfia 5: scoala te invatd cum sd spui NU consumului de droguri
o Lectia 6: Luarea deciziilor sdndtoase
o Lectia 7: Cum sd facem fatd presiunii anturajului
Tema 5: Pozitia de lider si serviciul in folosul comunitatii

o Lectia 8: Exemplificarea unui stil de viatd sanditos si a reflectiei asupra invitdrii,

Persoana de contact din partea C.P.E.C.A. Dolj: Comisar-sef de Politie FLORIN NICOLAITA (TEL.
0251415460, cpeca.dolj@ana.gov.ro)

8. ,ACTIONAM JUST* 2022 — 2023

Proiectul consti in realizarea de activititi interactive de educatie juridica in domeniul prevenirii si combaterii
consumului si traficului de droguri, dar si de prezentare a sistemului national de prevenire si asistentd a
consumului de droguri, in mediul liceal si universitar.

Proiectul are urmatoarele obiective:

* Prevenirea, intdrzierea debutului sau incetarea consumului de droguri si/sau reducerea consecintelor
negative asociate consumului de droguri, precum si reducerea infractionalitatii in rAndul liceenilor
sau studentilor, prin participarea la activitati de educatie juridica in domeniul prevenirii si combaterii
consumului si traficului de droguri, la nivel national, in anul scolar 2022 - 2023;

" Cresterea nivelului de educare, constientizare si responsabilizare a cadrelor didactice, prin
participarea la activitati de educatie juridica in domeniul prevenirii §i combaterii consumului si
traficului de droguri, la nivel local, in anul scolar 2022 - 2023.
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