
NR. 

CRT.

NUME, INITIALA, 

PRENUME CANDIDAT

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT LA CARE VA 

SUSȚINE INSPECȚIA LA CLASA
TIP PROBA

DISCIPLINA INSPECTIE SPECIALA/ PROBA 

ORALA/ PROBA PRACTICA

DATA SUSTINERII 

PROBEI 

PRACTICE/ORALE sau 

INSPECŢIEI SPECIALE LA 

CLASĂ 

INTERVAL ORAR CLASA LECTIA MANUAL

CADRU DIDACTIC EVALUATOR 

(1) NUMIT PENTRU 

EVALUAREA INSPECȚIEI LA 

CLASĂ

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT LA CARE ESTE 

TITULAR CADRU DIDACTIC EVALUATOR(1)

CADRU DIDACTIC EVALUATOR (2) 

NUMIT PENTRU EVALUAREA 

INSPECȚIEI LA CLASĂ

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT LA CARE ESTE TITULAR CADRU DIDACTIC 

EVALUATOR(2)

1
ANGHEL M. LAURENȚIU 

MARIN
Colegiul Național "Carol I" INSPECȚIE SPECIALĂ LA CLASĂ Educație fizică și sport 15.06.2023 13.30-14.30 10B

1.	Viteza – dezvoltarea vitezei de reacție și 

execuție

2.	Pasa în doi din deplasare, aruncare la coș – 

consolidare

BULUBAȘA CEZAR Colegiul Național "Carol I" BURCEA ADELA Colegiul Național "Carol I"

2
ANGHEL M. LAURENȚIU-

MARIN

CLUBUL SPORTIV ȘCOLAR CRAIOVA (TEREN 

VOINȚA-STR.GH.DOJA NR.1
PROBA PRACTICĂ Educație Fizică și Sport-FOTBAL 06.06.2023 9.00-9.50 STAICU ALIN MARIUS CLUBUL SPORTIV ȘCOLAR CRAIOVA STROE ADRIAN CNP STEFAN VELOVAN

3
BADEA I. EDUARD 

ANDREI
Colegiul Național "Carol I" INSPECȚIE SPECIALĂ LA CLASĂ Educație fizică și sport 15.06.2023 14.30-15.20 6A

1.	Viteza – dezvoltarea vitezei de reacție și 

execuție

2.	Pasa în doi din deplasare – consolidare

BURCEA ADELA Colegiul Național "Carol I" BULUBAȘA CEZAR Colegiul Național "Carol I"

4 BRABETE N. ALEXANDRA Colegiul Național "Carol I" INSPECȚIE SPECIALĂ LA CLASĂ Educație fizică și sport 12.06.2023 11.30-12.20 III B

1.	Viteza – dezvoltarea vitezei de reacție

2.	Aruncarea și prinderea mingii – 

consolidare

BRÎNDUȘOIU MĂDĂLINA Colegiul Național "Carol I" BULUBAȘA CEZAR Colegiul Național "Carol I"

5 BĂRĂNESCU C. ALEX ILIE Colegiul Național "Carol I" INSPECȚIE SPECIALĂ LA CLASĂ Educație fizică și sport 13.06.2023 14.30-15.20 7D

1.	Viteza – dezvoltarea vitezei de reacție și 

execuție

2.	Pasa în doi din deplasare – consolidare

BRÎNDUȘOIU MĂDĂLINA Colegiul Național "Carol I" BULUBAȘA CEZAR Colegiul Național "Carol I"

6 BĂRĂNESCU C. ALEX-ILIE LPS PETRACHE TRIȘCU CRAIOVA PROBA PRACTICĂ Educație Fizică și Sport - JUDO 15.06.2023 10:00 7B Ene Eugenia Mirela LPS PETRACHE TRIȘCU CRAIOVA Voinea Mihai LPS PETRACHE TRIȘCU CRAIOVA

7
BEICĂ I. NICUȘOR 

RĂZVAN
Colegiul Național "Carol I" INSPECȚIE SPECIALĂ LA CLASĂ Educație fizică și sport 16.06.2023 14.30-16.20 7C

1.	Startul de jos și lansarea de la start – 

consolidare

2.	Aruncarea mingii de oina cu elan – 

consolidare

BRÎNDUȘOIU MĂDĂLINA Colegiul Național "Carol I" BULUBAȘA CEZAR Colegiul Național "Carol I"

8
BOBAȘU M. CIPRIAN 

GABRIEL
Colegiul Național "Carol I" INSPECȚIE SPECIALĂ LA CLASĂ Educație fizică și sport 16.06.2023 15.30-16.20 5C

1.	Viteza – dezvoltarea vitezei de reacție și 

execuție

2.	Pasa în doi din deplasare – consolidare

BRÎNDUȘOIU MĂDĂLINA Colegiul Național "Carol I" BURCEA ADELA Colegiul Național "Carol I"

9
BOGDAN D. CRISTIAN 

ȘTEFAN
Colegiul Național "Carol I" INSPECȚIE SPECIALĂ LA CLASĂ Educație fizică și sport 16.06.2023 16.30-17.20 5B

1.	Viteza – dezvoltarea vitezei de reacție

2.	Pasa cu două mâini de la piept (baschet)– 

consolidare

BRÎNDUȘOIU MĂDĂLINA Colegiul Național "Carol I" BURCEA ADELA Colegiul Național "Carol I"

10
BONDREA M.P. MARIAN 

ROBERT
Colegiul Național "Carol I" INSPECȚIE SPECIALĂ LA CLASĂ Educație fizică și sport 16.06.2023 17.30-18.20 5A

1.	Viteza – dezvoltarea vitezei de reacție

2.	Pasa cu două mâini de la piept (baschet)– 

consolidare

BRÎNDUȘOIU MĂDĂLINA Colegiul Național "Carol I" BURCEA ADELA Colegiul Național "Carol I"

11
BOU N. LUMINIȚA 

MIHAELA
Colegiul Național "Carol I" INSPECȚIE SPECIALĂ LA CLASĂ Educație fizică și sport 13.06.2023 13.30-14.20 5D

1.	Viteza – dezvoltarea vitezei de reacție și 

execuție

2.	Pasa în doi din deplasare – consolidare

BRÎNDUȘOIU MĂDĂLINA Colegiul Național "Carol I" BULUBAȘA CEZAR Colegiul Național "Carol I"

12
CALU M. COSMIN 

DANIEL
Colegiul Național "Carol I" INSPECȚIE SPECIALĂ LA CLASĂ Educație fizică și sport 13.06.2023 15.30-16.20 5B

1.	Viteza – dezvoltarea vitezei de reacție și 

execuție

2.	Pasa în doi din deplasare – consolidare

BRÎNDUȘOIU MĂDĂLINA Colegiul Național "Carol I" BULUBAȘA CEZAR Colegiul Național "Carol I"

13 CĂPĂȚÎNĂ J. MIHAI Colegiul Național "Carol I" INSPECȚIE SPECIALĂ LA CLASĂ Educație fizică și sport 14.06.2023 13.30-14.20 10G

1.	Viteza – dezvoltarea vitezei de reacție și 

execuție

2.	Dribling, oprire, aruncare la cos - 

consolidare

BURCEA ADELA Colegiul Național "Carol I" BRÎNDUȘOIU MĂDĂLINA Colegiul Național "Carol I"

14
CIOBANU G. GEORGETA 

ȘTEFANIA
Colegiul Național "Carol I" INSPECȚIE SPECIALĂ LA CLASĂ Educație fizică și sport 13.06.2023 16.30-17.20 5C

1.	Viteza – dezvoltarea vitezei de reacție și 

execuție

2.	Pasa în doi din deplasare – consolidare

BRÎNDUȘOIU MĂDĂLINA Colegiul Național "Carol I" BULUBAȘA CEZAR Colegiul Național "Carol I"

15
CIOC M. BOGDAN 

NICOLAS
Colegiul Național "Carol I" INSPECȚIE SPECIALĂ LA CLASĂ Educație fizică și sport 13.06.2023 8.30-9-20 0A

1.	Viteza – dezvoltarea vitezei de reacție

2.	Aruncarea și prinderea mingii – 

consolidare

COLUNEANU VERONEL Colegiul Național "Carol I" BURCEA ADELA Colegiul Național "Carol I"

16 CIUREL GH. ȘTEFAN Colegiul Național "Carol I" INSPECȚIE SPECIALĂ LA CLASĂ Educație fizică și sport 13.06.2023 9.30-10.20 2A

1.	Viteză – Dezvoltarea vitezei de reacție și  

execuție la stimuli sonori

2.	Pasa în doi de pe loc – consolidare 

(minibaschet)

COLUNEANU VERONEL Colegiul Național "Carol I" BURCEA ADELA Colegiul Național "Carol I"

17
COLTEVE N.J. ADRIAN 

COSMIN
Colegiul Național "Carol I" INSPECȚIE SPECIALĂ LA CLASĂ Educație fizică și sport 13.06.2023 10.30-11.20 3C

1.	Indemânare – dezvoltarea îndemânării 

trenului superior

2.	Săritura în lungime de pe loc – consolidare

COLUNEANU VERONEL Colegiul Național "Carol I" BURCEA ADELA Colegiul Național "Carol I"

18
CRIVĂȚ A.G CĂTĂLIN-

IOAN

CLUBUL SPORTIV ȘCOLAR CRAIOVA (TEREN 

VOINȚA-STR.GH.DOJA NR.1
PROBA PRACTICĂ Educație Fizică și Sport-FOTBAL 06.06.2023 10.00-10.50 STAICU ALIN MARIUS CLUBUL SPORTIV ȘCOLAR CRAIOVA STROE ADRIAN CNP STEFAN VELOVAN

19
CRIVĂȚ A.G. CĂTĂLIN 

IOAN
Colegiul Național "Carol I" INSPECȚIE SPECIALĂ LA CLASĂ Educație fizică și sport 13.06.2023 11.30-12.20 4A

1.	Indemânare – dezvoltarea îndemânării 

trenului superior

2.	Săritura în lungime de pe loc – consolidare

COLUNEANU VERONEL Colegiul Național "Carol I" BURCEA ADELA Colegiul Național "Carol I"

20
DIMA E. COSTINEL 

ALEXANDRU
Colegiul Național "Carol I" INSPECȚIE SPECIALĂ LA CLASĂ Educație fizică și sport 14.06.2023 14.30-15.20 6A

1.	Viteza – dezvoltarea vitezei de reacție și 

execuție

2.	Pasa în doi din deplasare – consolidare

BURCEA ADELA Colegiul Național "Carol I" BRÎNDUȘOIU MĂDĂLINA Colegiul Național "Carol I"

21
DINACHE V. LUMINIȚA 

ȘTEFANIA
Colegiul Național "Carol I" INSPECȚIE SPECIALĂ LA CLASĂ Educație fizică și sport 14.06.2023 15.30-16.20 9H

1.	Viteza – dezvoltarea vitezei de reacție și 

execuție

2.	Pasa în doi din deplasare, aruncare la coș – 

consolidare

BĂRȚĂGUI-GEORGESCU 

CARMEN
Colegiul Național "Carol I" BURCEA ADELA Colegiul Național "Carol I"

22
EȘANU D. AUGUSTIN 

DANIEL
Colegiul Național "Carol I" INSPECȚIE SPECIALĂ LA CLASĂ Educație fizică și sport 14.06.2023 16.30-17.20 9A

1.	Startul de jos și lansarea de la start – 

consolidare

2. Pasa in doi din deplasare, aruncare la coș – 

consolidare

BĂRȚĂGUI-GEORGESCU 

CARMEN
Colegiul Național "Carol I" BURCEA ADELA Colegiul Național "Carol I"

23 FLORI N SORIN IONUT
CLUBUL SPORTIV ȘCOLAR CRAIOVA (TEREN 

VOINȚA-STR.GH.DOJA NR.1
PROBA PRACTICĂ Educație Fizică și Sport-FOTBAL 06.06.2023 11.00-11.50 STAICU ALIN MARIUS CLUBUL SPORTIV ȘCOLAR CRAIOVA STROE ADRIAN CNP STEFAN VELOVAN

24
GHINDEANU C. ROBERT 

DANIEL
Colegiul Național "Carol I" INSPECȚIE SPECIALĂ LA CLASĂ Educație fizică și sport 14.06.2023 17.30-18.20 6C

1.	Viteza – dezvoltarea vitezei de reacție și 

execuție

2.	Pasa în doi din deplasare – consolidare

BURCEA ADELA Colegiul Național "Carol I" BRÎNDUȘOIU MĂDĂLINA Colegiul Național "Carol I"

25 GLAVĂ MARIUS CNP STEFAN VELOVAN INSPECȚIE SPECIALĂ LA CLASĂ ED. FIZICĂ ȘI SPORT 14.06.2023 8.30 - 09.20 P E

1. VITEZA - dezvoltarea vitezei de deplasare 

pe distanțe scurte 2. PRINDERE CU DOUĂ 

MÂINI LA PIEPT, DIN  AUTOARUNCĂRI-

consolidare

STROE ADRIAN CNP STEFAN VELOVAN LUPU BANGĂ JENI CNP STEFAN VELOVAN

26
GRIGORAȘCU FLORIN

ALEXANDRU
CNP STEFAN VELOVAN INSPECȚIE SPECIALĂ LA CLASĂ ED. FIZICĂ ȘI SPORT 12.06.2023 08.30 - 09.20 I A

1. VITEZA - dezvoltarea vitezei de execuție în 

acțiuni motrice singulare 2. PRINDERE CU O 

MÂNĂ ȘI CU DOUĂ MÂINI DIN DEPLASARE -

consolidare

STROE ADRIAN CNP STEFAN VELOVAN COCOCEANU DRAGOȘ CNP STEFAN VELOVAN

CONCURS NAȚIONAL 2023 - PLANIFICAREA PROBELOR PRACTICE/ORALE / INSPECŢIILOR SPECIALE LA CLASĂ 

Nr.  11678/23.05.2023



NR. 

CRT.

NUME, INITIALA, 

PRENUME CANDIDAT

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT LA CARE VA 

SUSȚINE INSPECȚIA LA CLASA
TIP PROBA

DISCIPLINA INSPECTIE SPECIALA/ PROBA 

ORALA/ PROBA PRACTICA

DATA SUSTINERII 

PROBEI 

PRACTICE/ORALE sau 

INSPECŢIEI SPECIALE LA 

CLASĂ 

INTERVAL ORAR CLASA LECTIA MANUAL

CADRU DIDACTIC EVALUATOR 

(1) NUMIT PENTRU 

EVALUAREA INSPECȚIEI LA 

CLASĂ

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT LA CARE ESTE 

TITULAR CADRU DIDACTIC EVALUATOR(1)

CADRU DIDACTIC EVALUATOR (2) 

NUMIT PENTRU EVALUAREA 

INSPECȚIEI LA CLASĂ

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT LA CARE ESTE TITULAR CADRU DIDACTIC 

EVALUATOR(2)

27 IORDACHE IONEL CNP STEFAN VELOVAN INSPECȚIE SPECIALĂ LA CLASĂ ED. FIZICĂ ȘI SPORT 12.06.2023 9.30 - 10.20 I F

1. VITEZA - dezvoltarea vitezei de deplasare

pe direcție rectilinie 2. SĂRITURĂ CU

DESPRINDERE DE PE AMBELE PICIOARE, DIN

DEPLASARE - consolidare

STROE ADRIAN CNP STEFAN VELOVAN COCOCEANU DRAGOȘ CNP STEFAN VELOVAN

28 IORDACHE LUIZA-MARIA CNP STEFAN VELOVAN INSPECȚIE SPECIALĂ LA CLASĂ ED. FIZICĂ ȘI SPORT 12.06.2023 10.30 - 11.20 II C

1. VITEZA - dezvoltarea vitezei de deplasare 

pe distanțe scurte 2. PRINDERE CU DOUĂ 

MÂINI LA PIEPT, DIN  AUTOARUNCĂRI-

consolidare

STROE ADRIAN CNP STEFAN VELOVAN COCOCEANU DRAGOȘ CNP STEFAN VELOVAN

29
LAMBU ANDREI-

CĂTĂLIN
CNP STEFAN VELOVAN INSPECȚIE SPECIALĂ LA CLASĂ ED. FIZICĂ ȘI SPORT 12.06.2023 11.30 - 12.20 II B

1. VITEZA - dezvoltarea vitezei de deplasare

pe direcție rectilinie 2. SĂRITURĂ CU

DESPRINDERE DE PE AMBELE PICIOARE, DIN

DEPLASARE - consolidare

STROE ADRIAN CNP STEFAN VELOVAN COCOCEANU DRAGOȘ CNP STEFAN VELOVAN

30
LĂPĂDATU VICTOR-

CLAUDIU
CNP STEFAN VELOVAN INSPECȚIE SPECIALĂ LA CLASĂ ED. FIZICĂ ȘI SPORT 12.06.2023 11.30 - 12.20 I C

1. VITEZA - dezvoltarea vitezei de execuție în 

acțiuni motrice singulare 2. PRINDERE CU O 

MÂNĂ ȘI CU DOUĂ MÂINI DIN DEPLASARE -

consolidare

LUPU BANGĂ JENI CNP STEFAN VELOVAN POPESCU CRISTIAN CNP STEFAN VELOVAN

31
MANOLACHE ANDREI-

DĂNUȚ-CRISTIAN
CNP STEFAN VELOVAN INSPECȚIE SPECIALĂ LA CLASĂ ED. FIZICĂ ȘI SPORT 12.06.2023 12.30 - 13.20 IV C

1. VITEZA - dezvoltarea vitezei de reacție 2. 

Aruncarea mingii de oină de pe loc la distanță 

- Consolidare

POPESCU CRISTIAN CNP STEFAN VELOVAN STROE ADRIAN CNP STEFAN VELOVAN

32 MARIN VALERICA-ALINA CNP STEFAN VELOVAN INSPECȚIE SPECIALĂ LA CLASĂ ED. FIZICĂ ȘI SPORT 13.06.2023 8.30 - 9.20 I B

1. VITEZA - dezvoltarea vitezei de deplasare

pe direcție rectilinie 2. SĂRITURĂ CU

DESPRINDERE DE PE AMBELE PICIOARE, DIN

DEPLASARE - consolidare

POPESCU CRISTIAN CNP STEFAN VELOVAN STROE ADRIAN CNP STEFAN VELOVAN

33 MARINESCU NICUȘOR CNP STEFAN VELOVAN INSPECȚIE SPECIALĂ LA CLASĂ ED. FIZICĂ ȘI SPORT 13.06.2023 9.30 - 10.20 P A

1. VITEZA - dezvoltarea vitezei de reacție la 

semnale acustice 2. PRINDERE CU DOUĂ

MÂINI LA PIEPT, DE LA PARTENER-

consolidare

POPESCU CRISTIAN CNP STEFAN VELOVAN STROE ADRIAN CNP STEFAN VELOVAN

34 MATEI ANDREI-DANIEL CNP STEFAN VELOVAN INSPECȚIE SPECIALĂ LA CLASĂ ED. FIZICĂ ȘI SPORT 13.06.2023 10.30 - 11.20 II D

1. VITEZA - dezvoltarea vitezei de reacție la 

stimuli tactili 2. PRINDERE CU O MÂNĂ ȘI CU

DOUĂ MÂINI DE PE LOC - consolidare

POPESCU CRISTIAN CNP STEFAN VELOVAN STROE ADRIAN CNP STEFAN VELOVAN

35
MUNTEANU ADELINA- 

GABRIELA
CNP STEFAN VELOVAN INSPECȚIE SPECIALĂ LA CLASĂ ED. FIZICĂ ȘI SPORT 13.06.2023 11.30 - 12.20 I F

1. VITEZA - dezvoltarea vitezei de execuție în 

acțiuni motrice singulare 2. PRINDERE CU 

DOUĂ MÂINI DE PE LOC, DE LA PARTENER -

consolidare

POPESCU CRISTIAN CNP STEFAN VELOVAN STROE ADRIAN CNP STEFAN VELOVAN

36 NAICU VICTOR-ANDREI CNP STEFAN VELOVAN INSPECȚIE SPECIALĂ LA CLASĂ ED. FIZICĂ ȘI SPORT 14.06.2023 9.30 - 10.20 I A

1. VITEZA - dezvoltarea vitezei de execuție în 

acțiuni motrice singulare 2. PRINDERE CU 

DOUĂ MÂINI DE PE LOC, DE LA PARTENER -

consolidare

STROE ADRIAN CNP STEFAN VELOVAN LUPU BANGĂ JENI CNP STEFAN VELOVAN

37 NEICU IULIAN CNP STEFAN VELOVAN INSPECȚIE SPECIALĂ LA CLASĂ ED. FIZICĂ ȘI SPORT 14.06.2023 10.30 - 11.20 II A

1. VITEZA - dezvoltarea vitezei de reacție la 

stimuli tactili 2. PRINDERE CU O MÂNĂ ȘI CU

DOUĂ MÂINI DE PE LOC - consolidare

STROE ADRIAN CNP STEFAN VELOVAN LUPU BANGĂ JENI CNP STEFAN VELOVAN

38
NICOLESCU MARIUS- 

COSMIN
CNP STEFAN VELOVAN INSPECȚIE SPECIALĂ LA CLASĂ ED. FIZICĂ ȘI SPORT 14.06.2023 11.30 - 12.20 P A

1. VITEZA - dezvoltarea vitezei de reacție la 

semnale acustice 2. PRINDERE CU DOUĂ

MÂINI LA PIEPT, DE LA PARTENER-

consolidare

STROE ADRIAN CNP STEFAN VELOVAN LUPU BANGĂ JENI CNP STEFAN VELOVAN

39
NISTOR S.OVIDIU-

NICUȘOR
Colegiul Național ,,Frații Buzești" INSPECȚIE SPECIALĂ LA CLASĂ Educație Fizică și Sport 14.06.2023 7.30-8.20 10G

1. Viteza. Dezvoltarea vitezei de deplasare.   

2. Driblingul multiplu (baschet). Consolidare.
ELENA MARINA

COLEGIUL NAȚIONAL ,,FRAȚII BUZEȘTI" 

CRAIOVA
CIOC AURELIA COLEGIUL NAȚIONAL ,,FRAȚII BUZEȘTI" CRAIOVA

40
NIȚU F.M. DENISA-

GABRIELA
Colegiul Național ,,Frații Buzești" INSPECȚIE SPECIALĂ LA CLASĂ Educație Fizică și Sport 14.06.2023 14.30-15.20 5B

1. Capacitățile coordinative. Dezvoltarea 

coordonării prin manevrarea de obiecte.            

2. Prinderea și pasarea mingii de pe loc și din 

deplasare (baschet).Consolidare.

ELENA MARINA
COLEGIUL NAȚIONAL ,,FRAȚII BUZEȘTI" 

CRAIOVA
CIOC AURELIA COLEGIUL NAȚIONAL ,,FRAȚII BUZEȘTI" CRAIOVA

41
OBEANU M. IONUȚ-

ALEX
Colegiul Național ,,Frații Buzești" INSPECȚIE SPECIALĂ LA CLASĂ Educație Fizică și Sport 16.06.2023 11.00-11.45 IV B

1.Viteză . Dezvoltarea vitezei de reacție la  

stimuli auditivi. 

2. Aruncarea la coș din dribling. Consolidare.

CIOC AURELIA
COLEGIUL NAȚIONAL ,,FRAȚII BUZEȘTI" 

CRAIOVA
ELENA MARINA COLEGIUL NAȚIONAL ,,FRAȚII BUZEȘTI" CRAIOVA

42
OBROCEA P. SILVIU-

GEORGE
Colegiul Național ,,Frații Buzești" INSPECȚIE SPECIALĂ LA CLASĂ Educație Fizică și Sport 14.06.2023 15.30-16.20 6D

1. Săritura în lungime cu 1 1/2 pași în aer. 

Consolidare.                                                                   

2. Aruncarea la coș cu una/două mâini de pe 

loc. Consolidare.

ELENA MARINA
COLEGIUL NAȚIONAL ,,FRAȚII BUZEȘTI" 

CRAIOVA
CIOC AURELIA COLEGIUL NAȚIONAL ,,FRAȚII BUZEȘTI" CRAIOVA

43
OLIVIA-GARCIA A. 

LOURDES-MARIA
Colegiul Național ,,Frații Buzești" INSPECȚIE SPECIALĂ LA CLASĂ Educație Fizică și Sport 14.06.2023 16.30-17.20 6F

1. Săritura în lungime cu 1 1/2 pași în aer. 

Consolidare.                                                                   

2. Aruncarea la coș cu una/două mâini de pe 

loc. Consolidare.

ELENA MARINA
COLEGIUL NAȚIONAL ,,FRAȚII BUZEȘTI" 

CRAIOVA
CIOC AURELIA COLEGIUL NAȚIONAL ,,FRAȚII BUZEȘTI" CRAIOVA

44
OPREA V. OCTAVIAN-

MIHAIL
Colegiul Național ,,Frații Buzești" INSPECȚIE SPECIALĂ LA CLASĂ Educație Fizică și Sport 16.06.2023 10.00-10.45 IV C

1. Alergarea de viteză. Consolidarea pasului 

alergător lansat de viteză.                                                                                                      

2. Prinderea și pasarea mingii (Minibaschet). 

Consolidare

ELENA MARINA
COLEGIUL NAȚIONAL ,,FRAȚII BUZEȘTI" 

CRAIOVA
CIOC AURELIA COLEGIUL NAȚIONAL ,,FRAȚII BUZEȘTI" CRAIOVA

45
PASCU A. ILEANA-

BEATRICE
Colegiul Național ,,Frații Buzești" INSPECȚIE SPECIALĂ LA CLASĂ Educație Fizică și Sport 16.06.2023 11.00-11.45 IV D

1. Alergarea de viteză. Consolidarea pasului 

alergător lansat de viteză.                                                                                                      

2. Prinderea și pasarea mingii (Minibaschet). 

Consolidare

ELENA MARINA
COLEGIUL NAȚIONAL ,,FRAȚII BUZEȘTI" 

CRAIOVA
CIOC AURELIA COLEGIUL NAȚIONAL ,,FRAȚII BUZEȘTI" CRAIOVA

46 PÎRVUICĂ S ILIE MARCEL Colegiul Național ,,Frații Buzești" INSPECȚIE SPECIALĂ LA CLASĂ Educație Fizică și Sport 13.06.2023 9.00-9.45 III B

1. Viteza - dezvoltarea vitezei de reacție și 

execuție

2.Minibaschet - consolidarea aruncarii si  

prinderii mîngii, din mers si alergare.

MOTATEANU ANA-MARIA Colegiul Național ,,Frații Buzești" LEONI LILIANA Colegiul Național ,,Frații Buzești"

47
POENARU S. NARCIS-

LUCIAN
Colegiul Național ,,Frații Buzești" INSPECȚIE SPECIALĂ LA CLASĂ Educație Fizică și Sport 16.06.2023 12.30-13.15 VB

1. Capacitățile coordinative. Dezvoltarea 

coordonării prin manevrarea de obiecte.            

2. Prinderea și pasarea mingii de pe loc și din 

deplasare (baschet).Consolidare.

ELENA MARINA
COLEGIUL NAȚIONAL ,,FRAȚII BUZEȘTI" 

CRAIOVA
CIOC AURELIA COLEGIUL NAȚIONAL ,,FRAȚII BUZEȘTI" CRAIOVA

48 POPA D. REMUS-DANIEL Colegiul Național ,,Frații Buzești" INSPECȚIE SPECIALĂ LA CLASĂ Educație Fizică și Sport 14.06.2023 10.30-11.20 X A

1. Alergare de viteză. Consolidarea pasului 

accelerat de viteză.

2.Structură tehnică-Pasă cu două mainii -

dribling-aruncare la cos. Consolidare

CIOC AURELIA
COLEGIUL NAȚIONAL ,,FRAȚII BUZEȘTI" 

CRAIOVA
ELENA MARINA COLEGIUL NAȚIONAL ,,FRAȚII BUZEȘTI" CRAIOVA

49
POPA M. CRISTIAN-

ȘTEFAN
Colegiul Național ,,Frații Buzești" INSPECȚIE SPECIALĂ LA CLASĂ Educație Fizică și Sport 16.06.2023 9.00-9.45 III C

1.Indemanare. Dezvoltarea coordonării 

acțiunilor motrice realizate individual.

 2. Driblingul multiplu. Consolidare.

CIOC AURELIA
COLEGIUL NAȚIONAL ,,FRAȚII BUZEȘTI" 

CRAIOVA
ELENA MARINA COLEGIUL NAȚIONAL ,,FRAȚII BUZEȘTI" CRAIOVA
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50 POPA P. EMANUELA Colegiul Național ,,Frații Buzești" INSPECȚIE SPECIALĂ LA CLASĂ Educație Fizică și Sport 13.06.2023 10.00-10.45 III C
1. Indemanare. Dezvoltarea ambidextriei 

2.Driblingul multiplu. Consolidare
CIOC AURELIA

COLEGIUL NAȚIONAL ,,FRAȚII BUZEȘTI" 

CRAIOVA
ELENA MARINA COLEGIUL NAȚIONAL ,,FRAȚII BUZEȘTI" CRAIOVA

51
POPA P. IONUȚ-

FLORENTIN
Colegiul Național ,,Frații Buzești" INSPECȚIE SPECIALĂ LA CLASĂ Educație Fizică și Sport 13.06.2023 11.00-11.45 III A

1. Viteză. Dezvoltarea vitezei de reacție si 

execuție la stimuli sonori. 

2. Prinderea și pasarea cu două maini de pe 

loc, și din deplasare. Consolidare.

CIOC AURELIA
COLEGIUL NAȚIONAL ,,FRAȚII BUZEȘTI" 

CRAIOVA
ELENA MARINA COLEGIUL NAȚIONAL ,,FRAȚII BUZEȘTI" CRAIOVA

52
POPESCU C. OANA-

IONELA
Colegiul Național ,,Frații Buzești" INSPECȚIE SPECIALĂ LA CLASĂ Educație Fizică și Sport 16.06.2023 10.00-10.45 III A

1. Indemanare. Dezvoltarea coordonării 

acțiunilor motrice realizate individual. 

2. Driblingul multiplu. Consolidare.

CIOC AURELIA
COLEGIUL NAȚIONAL ,,FRAȚII BUZEȘTI" 

CRAIOVA
ELENA MARINA COLEGIUL NAȚIONAL ,,FRAȚII BUZEȘTI" CRAIOVA

53
POPESCU C. OANA-

IONELA
LPS PETRACHE TRIȘCU CRAIOVA PROBA PRACTICĂ Educație Fizică și Sport - ATLETISM 15.06.2023 11:00 6A Ene Eugenia Mirela LPS PETRACHE TRIȘCU CRAIOVA Mitrache Valentin LPS PETRACHE TRIȘCU CRAIOVA

54
POPESCU I. MIOARA 

LOREDANA
Colegiul Național ,,Frații Buzești" INSPECȚIE SPECIALĂ LA CLASĂ Educație Fizică și Sport 15.06.2023 11.00-11.45 I B

1.Viteză. Dezvoltarea vitezei de deplasare pe 

distanțe scurte. 2. Prinderea mingii cu două 

maini de la piept de la partener. Consolidare.

CIOC AURELIA
COLEGIUL NAȚIONAL ,,FRAȚII BUZEȘTI" 

CRAIOVA
ELENA MARINA COLEGIUL NAȚIONAL ,,FRAȚII BUZEȘTI" CRAIOVA

55
POPESCU M. LUIZA-

RALUCA

CLUBUL SPORTIV ȘCOLAR CRAIOVA 

(STR.NICOLAE TITULESCU NR.22)
PROBA PRACTICĂ Educație Fizică și Sport-TENIS DE MASĂ 13.06.2023 10.00-10.50 NICOLI LIVIU CLUBUL SPORTIV ȘCOLAR CRAIOVA OPROIU OLIMPIU CLUBUL SPORTIV ȘCOLAR CRAIOVA

56
POPESCU M.LUIZA-

RALUCA
Colegiul Național ,,Frații Buzești" INSPECȚIE SPECIALĂ LA CLASĂ Educație Fizică și Sport 15.06.2023 8.30-9.20 IX A

1. Alergarea de viteză. Consolidarea pasului 

accelerat de viteză. 2.Preluarea cu două 

maini de jos. Consolidare

CIOC AURELIA
COLEGIUL NAȚIONAL ,,FRAȚII BUZEȘTI" 

CRAIOVA
ELENA MARINA COLEGIUL NAȚIONAL ,,FRAȚII BUZEȘTI" CRAIOVA

57 PREDA C DANIELA Colegiul Național ,,Frații Buzești" INSPECȚIE SPECIALĂ LA CLASĂ Educație Fizică și Sport 13.06.2023 11.00-11.45 II B
1.Îndemânare- dezvoltarea ambidextriei 

2. Minibaschet- consolidarea driblingului
MOTATEANU ANA-MARIA Colegiul Național ,,Frații Buzești" LEONI LILIANA Colegiul Național ,,Frații Buzești"

58
ROGOVEANU D DUMITR-

DANIEL
Colegiul Național ,,Frații Buzești" INSPECȚIE SPECIALĂ LA CLASĂ Educație Fizică și Sport 13.06.2023 10.00-10.45 III E

1.Alergare de viteza. Consolidarea pasului 

accelerat de viteza.

2. Jocuri dinamice(Minibaschet) Consolidare

MOTATEANU ANA-MARIA Colegiul Național ,,Frații Buzești" LEONI LILIANA Colegiul Național ,,Frații Buzești"

59
SANDU D GABRIEL-

SORIN
Colegiul Național ,,Frații Buzești" INSPECȚIE SPECIALĂ LA CLASĂ Educație Fizică și Sport 13.06.2023 12.00-12.45 IV A

1. Viteza. Devoltarea vitezei de reacție și 

execuție la stimuli sonori.

2. Jocuri dinamice(Minibaschet) Consolidare

MOTATEANU ANA-MARIA Colegiul Național ,,Frații Buzești" LEONI LILIANA Colegiul Național ,,Frații Buzești"

60 STĂNICĂ C FLORIN Colegiul Național ,,Frații Buzești" INSPECȚIE SPECIALĂ LA CLASĂ Educație Fizică și Sport 14.06.2023 10.00-10.45 II E

1. Indemanarea. Dezvoltarea coordonarii 

actiunilor motrice realizate individual.

2.Prinderea si pasarea mingii ( minibaschet). 

Consolidare.

MOTATEANU ANA-MARIA Colegiul Național ,,Frații Buzești" LEONI LILIANA Colegiul Național ,,Frații Buzești"

61 STĂNICĂ C.FLORIN
CLUBUL SPORTIV ȘCOLAR CRAIOVA (TEREN 

VOINȚA-STR.GH.DOJA NR.1
PROBA PRACTICĂ Educație Fizică și Sport-FOTBAL 06.06.2023 11.00-11.50 STAICU ALIN MARIUS CLUBUL SPORTIV ȘCOLAR CRAIOVA STROE ADRIAN CNP STEFAN VELOVAN

62
STOENAC E MARIA-

MAGCALENA
Colegiul Național ,,Frații Buzești" INSPECȚIE SPECIALĂ LA CLASĂ Educație Fizică și Sport 14.06.2023 9.00-9.45 I C

1. Viteza. Dezvoltarea vitezei de reacție la 

stimuli auditivi                                            

 2. Aruncare și prinderea cu două mâini de pe 

loc de la partener - Consolidare

MOTATEANU ANA-MARIA Colegiul Național ,,Frații Buzești" LEONI LILIANA Colegiul Național ,,Frații Buzești"

63 TÎRÎȘI A MIHAI-CLAUDIU Colegiul Național ,,Frații Buzești" INSPECȚIE SPECIALĂ LA CLASĂ Educație Fizică și Sport 15.06.2023 9.00-9.45 II E

1. Indemanarea. Dezvoltarea coordonarii 

actiunilor motrice realizate individual.

2.Prinderea si pasarea mingii ( minibaschet). 

Consolidare.

LEONI LILIANA Colegiul Național ,,Frații Buzești" MOTATEANU ANA-MARIA Colegiul Național ,,Frații Buzești"

64 TOTORA I ANDRA-LUISA Colegiul Național ,,Frații Buzești" INSPECȚIE SPECIALĂ LA CLASĂ Educație Fizică și Sport 14.06.2023 10.00-10.45 III E

1. Alergarea de viteza. Consolidarea pasului 

alergator de accelerare.

 2. Dribling,aruncare la cos - Consolidare

LEONI LILIANA Colegiul Național ,,Frații Buzești" MOTATEANU ANA-MARIA Colegiul Național ,,Frații Buzești"

65
TRICULESCU L GABRIEL 

ALIN
Colegiul Național ,,Frații Buzești" INSPECȚIE SPECIALĂ LA CLASĂ Educație Fizică și Sport 14.06.2023 11.00-11.45 III B

1.Alergare de viteza. Consolidarea pasului 

accelerat de viteza.

2. Jocuri dinamice(Minibaschet) Consolidare

LEONI LILIANA Colegiul Național ,,Frații Buzești" MOTATEANU ANA-MARIA Colegiul Național ,,Frații Buzești"

66
TUDOR C VLADIMIR-

CRISTIAN
Colegiul Național ,,Frații Buzești" INSPECȚIE SPECIALĂ LA CLASĂ Educație Fizică și Sport 14.06.2023 12.00-12.45 IV A

1. Viteza. Dezvoltarea vitezei de reactie si 

executie la stimuli sonori. 

2. Driblingul multiplu. Consolidare. 

LEONI LILIANA Colegiul Național ,,Frații Buzești" MOTATEANU ANA-MARIA Colegiul Național ,,Frații Buzești"

67
VLĂDAN P CLAUDIU-

MARIAN
Colegiul Național ,,Frații Buzești" INSPECȚIE SPECIALĂ LA CLASĂ Educație Fizică și Sport 15.06.2023 10.00-10.45 II D

1. Viteza. Dezvoltarea vitezei de reacție la 

stimuli auditivi                                             

2. Aruncare și prinderea cu două mâini de pe 

loc de la partener - Consolidare

LEONI LILIANA Colegiul Național ,,Frații Buzești" MOTATEANU ANA-MARIA Colegiul Național ,,Frații Buzești"

68
VRUSIE S ALEXANDRU-

ROBERT
Colegiul Național ,,Frații Buzești" INSPECȚIE SPECIALĂ LA CLASĂ Educație Fizică și Sport 15.06.2023 11.00-11.45 I C

1. Viteza. Dezvoltarea vitezei de reacție la 

stimuli auditivi                                             

2. Aruncare și prinderea cu două mâini de pe 

loc de la partener - Consolidare

LEONI LILIANA Colegiul Național ,,Frații Buzești" MOTATEANU ANA-MARIA Colegiul Național ,,Frații Buzești"

69
VULPE M ALEXANDRU-

IONUT
Colegiul Național ,,Frații Buzești" INSPECȚIE SPECIALĂ LA CLASĂ Educație Fizică și Sport 15.06.2023 10.00-10.45 II B

1.Viteza - dezvoltarea vitezei de executie in 

actiuni motrice singulare                        

2.Prinderea cu o mână și cu două mâini de pe 

loc și din deplasare  - consolidarea 

deprinderii de manipulare de tip absorbție

MOTATEANU ANA-MARIA Colegiul Național ,,Frații Buzești" LEONI LILIANA Colegiul Național ,,Frații Buzești"

70
ZAHARIA C MARIAN-

COSTINEL
Colegiul Național ,,Frații Buzești" INSPECȚIE SPECIALĂ LA CLASĂ Educație Fizică și Sport 14.06.2023 11.00-11.45 II D

1. Viteza. Devoltarea vitezei de reacție și 

execuție la stimuli sonori. 

2. Prinderea și pasarea cu doua maini, de 

peloc și din de plasare(minibaschet). 

Consolidare

LEONI LILIANA Colegiul Național ,,Frații Buzești" MOTATEANU ANA-MARIA Colegiul Național ,,Frații Buzești"

71
ZAHARIA C. MARIAN-

COSTINEL

CLUBUL SPORTIV ȘCOLAR CRAIOVA (TEREN 

VOINȚA-STR.GH.DOJA NR.1
PROBA PRACTICĂ Educație Fizică și Sport-FOTBAL 06.06.2023 12.00-12.50 STAICU ALIN MARIUS CLUBUL SPORTIV ȘCOLAR CRAIOVA STROE ADRIAN CNP STEFAN VELOVAN

72 ZOICAN M. C CLAUDIU Colegiul Național ,,Frații Buzești" INSPECȚIE SPECIALĂ LA CLASĂ Educație Fizică și Sport 15.06.2023 10.00-10.45 PF

1. Viteza. Devoltarea vitezei de reacție și 

execuție la stimuli sonori. 2.Prinderea și 

pasarea mingii ușoare.Consolidare

MOTATEANU ANA-MARIA Colegiul Național ,,Frații Buzești" LEONI LILIANA Colegiul Național ,,Frații Buzești"

73 IANĂȘI I. ION-OVIDIU
CLUBUL SPORTIV ȘCOLAR CRAIOVA  (SALA 

CSS  STR.GH.DOJA NR.1)
PROBA PRACTICĂ Educație Fizică și Sport-HANDBAL 08.06.2023 10:00 TEUȚAN ALEXANDRU CLUBUL SPORTIV ȘCOLAR CRAIOVA PROHASCA IONUȚ INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN DOLJ

74 PAVEL I. FLORIN
CLUBUL SPORTIV ȘCOLAR CRAIOVA  (SALA 

CSS  STR.GH.DOJA NR.1)
PROBA PRACTICĂ Educație Fizică și Sport-HANDBAL 08.06.2023 10:30 TEUȚAN ALEXANDRU CLUBUL SPORTIV ȘCOLAR CRAIOVA PROHASCA IONUȚ INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN DOLJ

Președinte al Comisiei pentru inspecții speciale/probe practice/orale,

Inspector Școlar pentru managementul resurselor umane,

Prof. Mihaela Roxana Jianu


