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'CATRE TOATE UNITATILE DE INVATAMANT DIN CRATOVA SI JUDET

Atasdm prezentei, descrierea proiectelor nationale de prevenire a consumului
de droguri ce urmeazi a se implementa in anul gcolar 2018 — 2019 de citre Centrul
Regional de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog Craiova, in conformitate cu
Strategia Nationald Antidrog 2013-2020, aprobati prin H.G.784/09.10.2013, cu
modificérile si completérile ulterioare.
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Prof. Leontina Monica SUNA
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Prof. Simona CHIRITA
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Anexa l
1. PROIECTUL NATIONAL ,, CUM SA CRESTEM SANATOSI” 2018-2019

,,CUM SA CRESTEM SANATOSI” presupune formarea de deprinderi de viafi sindtoasi in
rAndul copiilor de vArstd prescolard si gcolard micd (clasa pregititoare), punénd accent pe
importanta adoptirii unui stil de viath sinditos (alimentatie, igiens, migcare), a comportamentelor
saniitoase (firi fum de tigar, alcool §i medicamente fiird prescriptie medicals) si a modalitatilor
adecvate de rezolvare a conflictelor fird violent si de luare a deciziilor. - :

Proiectul are gapte activititi:

s3 ne pistrim sinditatea”, ,Alimente sin#toase™);

o Activitifile 4-6 abordeazi comsecinfele pentru sinitate ale utilizdrii substantelor
periculoase (,,Substante periculoase®, ,,S% ne ferim de fumul de f{igard”, ,,Alcoolul si
medicamentele™);

e Activitatea 7 urmireste dezvoltarea increderii in sine i prevenirea comportamentelor de
rise (,,Rezolvarea conflictelor, fird violents™).

OBIECTIV: Promovarea unui stil de viatii sinitos in rindul copiilor cu virsta intre 5-7 ani
(prescolari de grupi mare si scolari din clasa 0) pentru prevenirea comportamentelor cu risc
pentru sinitate, precum §i pentru neinceperea sau intirzierea debutului consumului de droguri, la
nivel national, in anul gcolar 2018-2019,

PERSOANA DE CONTACT DIN PARTEA CPECA DOLJ: INSP.SPEC. IULIA
DASCALU (TEL. 0251415460, cpeca.doli@ana.gov.ro)

2. PROIECTUL NATIONAL ,,ABC-UL EMOTIILOR” 2018-2019

»ABC-UL EMOTIILOR? este un proiect de formare §i consolidare a abiliti#filor emotionale cu
rol de factori de protectie in prevenirea consumului de droguri, punénd accent pe congtientizarea
de sine, abilitifile de comunicare asertivi, gestionarea emofiilor negative, abilitatea de a face fafd
presiunii grupului si de adoptare a deciziilor pentru o dezvoltare sinitoasd.

Proiectul se adreseaz copiilor din clasele I si a II-a §i se centreazii pe 5 teme principale:

o Autocunoagtere /valorizare personali (,,Cine sunt eu?”’);

o Exersarea modalitdfilor adecvate de gestionare a emotiilor negative (,;Gestionarea
emotiilor negative™);

o Abilitati de comunicare asertivd si de a face fafd presiunii grupului (,,Cum si
spunem NU in situatii dificile”);

o Adoptarea deciziilor corecte pentru o dezvoltare s#niitoasd (,,Alegeri
responsabile™);

¢ Importanta relafiilor interpersonale (,,Lumea mea”).

OBIECTIV:Dezvoltarea emotionali a elevilor din clasele I si a Il-a, in vederea neinceperii sau
intarzierii debutului consumului de droguri, 1a nivel national, in anul scolar 2018-2019.
PERSOANA DE CONTACT DIN PARTEA CPECA DOLJ: INSP.SPEC. JEANINA
STOICA (TEL. 0251415460, cpeca.dolj@ana.gov.ro)

3.PROIECTUL NATIONAL ,NECENZURAT” 2018-2019

JNECENZURAT” este denumirea adaptati a proiectului ,,UNPLUGGED”, finantat in 2009 de
Comisia Europeans- prin The European Drug Addiction Prevention (EU-DAP). Projectul a fost
implementat in 17 state europene, dar gi in mai multe {iri din Asia, Africa si America, Evaluarea
proiectului la nivel european a aritat eficienfa acestuia in intArzierea varstei de debut in
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consumul de droguri st in reducerea consumului de alcool, tutun §i canabis in rdndul grupului
tintd (12-14 ani).

Proiectul are 0 component3 pentru elevi si una pentru parinti. Componenta pentru elevi consti in
parcurgerea a 12 lectii de cite 1-1,5 ore, siptiméanal, coordonate de cadre didactice. Curricula are
trei obiective:

—~ imbunétitirea cunogtintelor Iegate de factorii de risc §i de protectie, concomitent cu
construirea atitudinilor impotriva consumului;

— concenfrarea asupra abilitifilor, credinfelor si normelor interpersonale st asupra
informatiilor realiste despre consumul de droguri;

— dezvoltarea abilititilor mtrapersonale cum ar fi competentele de coping, rezolvarea de
probleme, luarea deciziilor §i stabilirea obiectivelor.

Componenta pentru p#rinti include o intdlnire de trei ore, focusati pe:

- abilitati generale de a consolida relatiile de familie, precum si de a controla si solutiona
conflictele;

- abilititi privind prevenirea consumuiui de drogun, care vor creste nivelul cunogtintelor
parinfilor despre droguri si ii vor ajuta si comunice atitudinile potrivite §i modelele de
comportament adecvate cu privire la droguri;

- abilititi privind exercitarea rolului de parinti.

Cadrele didactice primesc o formare specificd, inainte de punerea in aplicare a programului.
Instruirea cadrelor didactice este o componenta esenfiald pentru a asigura calitatea implementarii
proiectului.

OBIECTIV: Formarea pentru un numér estimat de 200 de elevi (12 - 14 ani) a unor abilititi de

viafd, necesare Iudrii unor decizii informate, corecte si responsabile in legiturd cu consumui de
tutun, alcool gi droguri, in anul scolar 2018-2019

PERSOANA DE CONTACT DIN PARTEA CPECA DOLJ: INSP.SPEC. JEANINA
STOICA (TEL. 0251415460, cpeca.dolj@ana.gov.ro)
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